
 

COMUNICATO STAMPA 

RICORDARE DI ESSERE 
Mostra collettiva di arte contemporanea 

Galleria Cael – Milano, 10-23 ottobre 2025 

Inaugurazione: venerdì 10 ottobre, 18:30 

 

“Ciò che cerchi non è oltre. È dietro di te. 

Ma solo voltandoti senza paura, 

potrai ricordare di essere sempre stato là" 

 

Riscoprire la propria essenza è un coraggioso viaggio interiore. Significa ascoltare attentamente il vuoto silenzioso 
che si trova dentro di noi, quelle radici resilienti che sono rimaste intoccate dal passaggio del tempo. Non si tratta di 

un nostalgico sguardo al passato, ma un toccante ritorno alle nostre origini, a quella parte di noi essenziale che 
pazientemente aspetta di essere riscoperta, invitandoci ad abbracciare la nostra autenticità senza paura. 

Dal 10 al 23 ottobre 2025 la Galleria Cael di Milano accoglie una mostra collettiva che, attraverso il linguaggio 
universale dell’arte, invita ad esplorare memorie profonde, la natura ciclica dell’anima, la forza interiore e il ritorno a 

un’essenza primordiale 

IL PROGETTO 

Questa esposizione rappresenta un’esplorazione artistica profonda e coinvolgente, che invita ciascun visitatore a 
fermarsi, a respirare e a guardarsi dentro, riconnettendosi con le radici dell’anima in un atto di pura introspezione. 

Attraverso un dialogo fluido tra memoria collettiva e creatività individuale, l’esposizione trasforma il vissuto 
personale in un’esperienza universale e condivisa, 

evidenziando la straordinaria forza di ritrovare sé stessi in un mondo in continua evoluzione. 

LE OPERE IN MOSTRA 

In esposizione: dipinti, fotografie, sculture, videoart e opere concettuali che aUrontano i temi di memoria interiore, 
identità personale e connessione alle origini, oUrendo una riflessione profonda sul nostro essere. 

ARTISTI IN MOSTRA 

Bagnasco Luana, Bianchi Anna, Cardarelli Viktoria, Cassago Mara, Condò Morena, Cosentino Simona, do Valle 
Isabella, Garrido Gonzalez Guillermo, Gempler Pavel, Hiroshi Itami, Key Brittany, Lundsten Rick, Metzendorf Susan, 

Murao Masami, Oxybel Yolande, Pruntsch Doreen, RX, Salvioni Carla, Skowrońska Rita, Temìn Josefina, Tiberti 
Flavio, Tijsterman Laura, Trubach-Moshnikova Nelina, Velea Alida, Villa Alessandro, Zahiu Marilena. 

 

 



INFORMAZIONI MOSTRA 

Titolo: Ricordare di essere 

Sede: Galleria Cael c/o maison HEMCAEL, 

Via Carlo Tenca 11 – 20124 Milano 

Date: 10 – 23 ottobre 2025 

Inaugurazione: venerdì 10 ottobre, ore 18:30 

Orari: lunedì – venerdì / 11:00 – 19:00 - sabato / 10:00 - 17:00 

Contatti stampa: 

info@galleriacael.com – Tel. 02 67382992 

www.galleriacael.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


